
 
 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

№ Тема Кол
-во 

План Факт 

     

1 Т/ Б Развитие русской лапты в России. 1   

2 Правила игры в русскую лапту 1   

3 Стартовая стойка. Способы перемещения. Ловля мяча. Выполнение 

передачи. 

1   

4 Осаливание, переосаливание, самоосаливание, перебежки. 1   

5 Подача мяча. Удары сверху и сбоку. 1   

6 Подача мяча. Удар «свечей». 1   

7 Действие игроков в нападении и защите 1   

8 Учебная игра. 1   

9 Техника безопасности при игре в футбол. Развитие футбола в России. 1   

10 Правила игры в футбол. Классификация и терминология технических 

приемов футбола. 

1   

11 Способы удара по мячу 1   

12 Остановка, ведение, отбор мяча. Обманные движения. 1   

13 Техника игры вратаря 1   

14 Передача мяча партнеру 1   

15 Действия игроков в нападении и защите 1   

16 Учебная игра 1   

17 Техника безопасности при игре в баскетбол.  Правила игры в 

баскетбол. 

1   

18 Ловля и передача мяча 1   

19 Ведение мяча 1   

20 Эстафеты с ведением мяча 1   

21 Передвижение, прыжки, остановки, повороты с мячом, финты, 

заслоны 

1   

22 Броски мяча в кольцо 1   

23 Броски мяча в кольцо 1   

24 Эстафеты с элементами баскетбола 1   

25 Комбинации из основных элементов 1   

26 Учебная игра в стритбол. 1   

27 Игра по упрощенным правилам 1   

28 Техника безопасности при игре в футбол. Правила игры в футбол. 1   

29 Способы удара по мячу 1   

30 Остановка, ведение, отбор мяча. Обманные движения. 1   

31 Основные тактические варианты игры 1   

32 Учебная игра 1   

33 Т/Б при игре в волейбол.   Техника передачи мяча снизу – сверху  1   

34 Учебная игра 1   

 

 


