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KAJTEHAAPHO-TEMATUYECKOE TNTAHHPOBAHHE

BHCYPO'HOMN lestrensnocTi «CnopTHBHEIE HIPLI»

s obyHaomuxes 3 Kaacca

Hizkuee I'puanno, 20231



K&HGHI{&pHO-TeMaTquCKOG IJIAaHUPOBAHHUC

Tema

K-Bo | [Inan | ®akr

1. T/b 3HakoMCTBO ¢ ucTopuen pycckoit urpsi: « rpbl 1
HaponoB Poccum».

2. Pycckas HapoaHas urpa «Y mensens B 00py», 1
«l"openkwny. [TpaBuna urp.

3. becena: «Mup nBUKEHUHN U 310POBbs». Pycckue 1
HAPOJIHBIE UTPBI.

4, Pycckas naponnas urpa «I'openkn», «Hacenka u 1
Kopiuryn». becena o ruruene.

S. Pycckas HapoaHas urpa «bosbmon Msa» 1

6. Pycckas HapoaHas urpa « Y ap o BEpEBOYKE». 1
IIpaBuia urpsl.

7. Pycckas HaponHas urpa «Jlanray. IIpaBuna urpsl. 1

8 Ocradersl ¢ msyamu. becena: «UTo0 310poBEIMU 1
OCTaThCsl HAJIO. .. »

9 OcradeTbl ¢ MIYOM. 1

10 Ocradetsl ¢ oOpyuamu. becena: «CocTaBieHue 1
YOPKHEHUM JIJIs1 yTPEHHEH THMHACTHKH.

11 OcradeTsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, CUJIbI, IOBKOCTH. 1
becena: «Sl cunbHBIN, TOBKH, OBICTPBII.

12 OctadeThl CO CKaKaJKoW. YTPaKHEHHsI CO CKakajakou. |1

13 Ocradersl ¢ 6acKeTOOTLHBIM MSIUOM. 1

14 Ocradetsl ¢ HAOMBHBIMH MsidaMu. becena: «UTo mMbI 1
3HAEM O 3aKaJTMBAHUN).

15 Urpsl ¢ npbikkaMu: «IlonpbIr'yHUNKH-BOPOOYIITKI. 1
«ITpppkku o nonockamy. [IpaBuiia urpsl.

16 CrnopTuBHBIN npa3aHuk. Urpel. OctadeTsi. 1

17 ®yTt60i1. Urposeie npasmia. OTpaboTka UTPOBBIX 1
npuémos. Urpa.

18 ®yt60i1. Urpossie npasuina. OTpadoTKa UTPOBBIX 1
npuémos. Urpa.

19 ®dyt6o. [IpoBeaeHue Urpsl. 1

20 [Tonoca mpensitcTBuii. becena: «Uro takoe pusmyeckas | 1
KyJbTypa?»

21 Y cnoxxHEHHAs 010ca MPENsITCTBUM. 1

22 [TonBmxHas urpa «IIuonep6on». Otpabotka urpossix | 1
npuémos. Urpa.

23 [Tuonep6on. OTpaboTrka urpoBsix npuémon. Urpa. 1

24 [Tuonep6on. OTpaboTrka urpoBsix npuémon. Urpa. 1

25 Boneii6on. Croiika BoJieiiboaucTa, nepeMeiieHue. 1




26 Boneii6on. Croiika BoJsieiiboucTa, nepeMelieHue, 1
I0JIOKCHHUE PYK B BOJICHOOIIE.

27 Boneii6on. Croiika BoJsieiiboucTa, mepeMelieHue, 11
M0JIO’KEHUE PYK B BosierboIe.

28 Bomneiibon. [lpuém cauzy nsyms pykamu. [lepenaua 1
Ms4a CBEPXY.

29 Boneii6on. Hwknsisa npsmas mogava. 1

30 Boneii6on. Hwknsisa npsmas mogaya. 1

31 [TuonepOoJ1 ¢ 3IeMEeHTaMu BoJIeiboIIa. 1

32 CnoprtuBHbIii npa3aauk "JloBkue, ObicTphie, cmenbie”. | 1

33 backer6om. [lepenaua msya. Benenne msga. Urpa «He |1
Jaf M9 BOJISIIIIEMY).

34 backer6oi. Benenue msiua. Urpa «bopb0a 3a Mstuy. 1




