
 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

 
Тема 

 К-во План Факт 

1. Т/Б Знакомство с историей русской игры: «Игры 

народов России». 

1   

2. Русская народная игра «У медведя в бору», 

«Горелки». Правила игр. 

1   

3. Беседа: «Мир движений и здоровья». Русские 

народные игры.  

1   

4. Русская народная игра «Горелки», «Наседка и 

коршун». Беседа о гигиене. 

1   

5. Русская народная игра «Большой мяч» 1   

6. Русская народная игра « Удар по веревочке». 

Правила игры.  

1   

7. Русская народная игра «Лапта». Правила игры.  1   

8 Эстафеты с мячами. Беседа: «Чтоб здоровыми 

остаться надо…» 

1   

9 Эстафеты с мячом. 1   

10 Эстафеты с обручами. Беседа: «Составление 

упражнений для утренней гимнастики. 

1   

11 Эстафеты на развитие быстроты, силы, ловкости. 

Беседа:  «Я сильный, ловкий, быстрый». 

1   

12 Эстафеты со скакалкой. Упражнения со скакалкой. 1   

13 Эстафеты с баскетбольным мячом. 1   

14 Эстафеты с набивными мячами. Беседа: «Что мы 

знаем о закаливании». 

1   

15 Игры с прыжками: «Попрыгунчики-воробушки». 

«Прыжки по полоскам». Правила игры. 

1   

16 Спортивный праздник. Игры. Эстафеты. 1   

17 Футбол. Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра. 

1   

18 Футбол. Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра. 

1   

19 Футбол. Проведение игры. 1   

20 Полоса препятствий. Беседа: «Что такое физическая 

культура?» 

1   

21 Усложнённая полоса препятствий. 1   

22 Подвижная игра «Пионербол». Отработка игровых 

приёмов. Игра. 

1   

23 Пионербол. Отработка игровых приёмов. Игра. 1   

24 Пионербол. Отработка игровых приёмов. Игра. 1   

25 Волейбол. Стойка волейболиста, перемещение.  1   



26 Волейбол. Стойка волейболиста, перемещение, 

положение рук в волейболе. 

1   

27 Волейбол. Стойка волейболиста, перемещение, 

положение рук в волейболе. 

11   

28 Волейбол. Приём снизу двумя руками. Передача 

мяча сверху. 

1   

29 Волейбол. Нижняя прямая подача. 1   

30 Волейбол. Нижняя прямая подача. 1   

31 Пионербол с элементами волейбола. 1   

32 Спортивный праздник "Ловкие, быстрые, смелые". 1   

33 Баскетбол. Передача мяча. Ведение мяча. Игра «Не 

дай мяч водящему». 

1   

34 Баскетбол. Ведение мяча. Игра «Борьба за мяч». 1   
 


