IMPUMEPHOE JBYXHEJEJbHOE MEHIO
7-11JIET

MKOY «HuxHerpuauHckas cpeaHssi
o01eo0pazoBaTebHas HIKOJIA»
boJbiiecon1aTcKoro pamoHa
Kypcekou odnactu



IIpumepHoe NByXHeAedbHOE MEHIO I o0ydyaromuxcsa 7-11 jer

Ipuem HaumenoBaHue Bec IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckKas Ne
NUIIHA orona oroaa b K Y IHEHHOCTh peuent
YPbI
Henenst
1

Jenn 1

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAs U3
OBCSHBIX XJIOIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIP MOPIUSIMH
(poccuiickuit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 5745

oben MKpa KabadykoBas 100 1,1 47 5,3 69,2 73
6op1 ¢ KarycTol u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIETa, PyOJICHHAS U3
IITULIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope KaprodenbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 PrKaHO-TIIIIEHUYHBINA 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HUTOI'O 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

Jennb 2

3aBTpaKk | Omnert c cbipom 150 17.93 29.43 2.55 3475 211
MorypT 1,5% >KMPHOCTH 125 5.13 1.88 7.38 66.88
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376




BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTo(enbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 1179 103
TIJIOB M3 KYPHIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
Yal ¢ JIMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykT (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
X71€0 MIIEHNYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 11P
xJ1e0 PrKaHO-TIIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOTO 1457 443 54,3 196,5 1447,3

Jenb 3

3aBTpaK | Kallla U3 IIIeHa U pHuca
MOJIOYHAs 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
S0JIOKY CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

oben BHHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
paccoIbHUK
JICHUHTPAJICKUI 250 2,2 52 15,6 117,9 96
T'YJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kalla rpedHeBast
pacceinyaras 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
KOMIIOT U3 CMECHU
CyXo(pyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 TP
xJ1e0 PrKaHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 445 143,7 973,5
UTOTO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

Jenb 4

3aBTPAK | TBOPOXKHBIA CHIPOK 50 7,5 4,0 5,7 90,0 I1P




Kama xxuakas MotouHas
13 MaHHOM KPYIIBI C

caxapom 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIE0 MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

oben MKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CyI W3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa phIOHAs 110 14,7 48 10,3 1434 234
mope KapTodenpHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMIIOT U3 CMECH
CyX0(pPyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oysnouka IlIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 PrKaHO-TIIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOT'O 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Jennb 5

3aBTpaK | Kallla BA3Kas MOJIOYHAs U3
puca ¢ MacjaoM 210 6,0 10,8 429 268,0 173
MAacJO0 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben cajaT u3 OeJIIOKOYaHHOI
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyT TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
TYJISIIIT 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
MaKapOHHBIE H3CITUs
OTBapHbIE 150 51 7,5 28,5 201,9 309
0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
XJ1e0 pKaHO-TIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8




HUTOI'O 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Jlenn 6

3aBTpaK | OJMHBI C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT s16J10K0 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

oden BHHETPET OBOLTHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
LY U3 CBEKEH KaIyCThI C
KapTodeneM 250 1,8 49 8,1 84,4 88
pUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIETa, PyOJICHHAS U3
IITULIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT M3 CMECHU
CYXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 pKaHO-TIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOI'O 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henenn

2

Hennb 7

3aBTpaK | IJIOB C PpyKTaMH 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIP MOPIUSIMHU
(pOoCCHIICKHIT) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1€0 MIIEeHNYHBIA 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

oben WKpa U3 Ka0avyKoB 100 1,0 48 5,3 69,2 73
PaCCOILHIK 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111

JICHUHTPAJICKUI




TIeYEHb, TYIICHAs B COYCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallia TpevHeBast
paccelmuaras 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka IlIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1€0 PrKaHO-TIIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
X71€0 MIIEHNYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 11P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOTO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jlenn 8

3aBTpaK | Kallla MieHHast MOJOYHas 200 7,3 4,3 38,2 220,9 173
CBIP MOPIUSAMHU
(poccHiickmin) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1€0 MIIEeHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oden cajaT u3 0eJIOKOYaHHOM
KamycCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTo(enbHBIi ¢
MSICHBIMH (ppUKaJIeTbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
XKapKoe MO-JOMAITHEMY U3
CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykr (OaHan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pKaHO-TIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 11P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOTO 1440 49,8 449 199,3 1210,4

Jenb 9

3aBTpaK | 3anekaHKa 13 TBopora C
MOJIOKOM CryLLEHHbIM 200 15.62 14.81 49.07 392.14 223
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 100 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 21,9 36,6 80,8 731,7




o0en BHHETPET OBOITHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHUC OTBApPHOMU 200 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pBIOa IPHUITYIIICHHAS
(MuHTal) C MacIOM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT M3 CMECH
CyX0(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
s10JIOKO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJIeO pKaHO-TIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 11P
XJIE0 MIITEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOTO 1400 51,5 60,0 224,6 1550,5

Jenb 10

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAs U3
OBCSIHBIX XJIOIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpykr (6banaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

ob0en MKpa U3 Ka0auKoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
1 U3 CBEKEU KaIyCThI €
KapTodenem 250 1,8 4.9 8,1 84,4 88
TITUIA OTBAPHAS 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIE U3ENHUs
OTBapHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO0(pyKTOB 200 1,1 0,3 472 196,3 349
xJ1e0 PrKaHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 TP
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOTO 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Hdenn 11

3aBTpak | Kama xwunkas MoixogHast
W3 TPEYHEBOU KPYIIBI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183




KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X71€0 MIIEHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
s10JIOKO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

o0en cajatr U3 OEJIOKOYaHHON
KaIyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 250 75 3,2 17,3 128,2 102
mope KapTodenpbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
XJIeO pKaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOT'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenp 12

3aBTpaK | MIOCIHM C MOJIOKOM 205 48 8,0 29,6 219,6 179
CpIp nopuusmMu
(poccuiickuii) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

ob0en MKpa CBEKOJIbHASI 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6op1 ¢ KarycTol u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
IJIOB U3 KYPHIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
KHCETh 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 TP
xJ1e0 PrKaHO-TIIIIEHUIHBIA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOTO

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 gHeii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
Oo6en 10927 348,6 393,7 15445 10240,4




Hmozo 3a 1 oenn 46,7 48,6 2229 1436,3

3aBTpax 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
Ob6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOILIIEHUE

3aBTpak 24%
Ooen 30%

ITpu cocTaBiieHUN MEHIO UCTIONB30BAICA: COOPHUK PEeLeNTYp Ha MPOIYKIHIO Il 00yJarouxcst BO Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaenusx / [log pex. MLIT.
MorunsHoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJIu mmtoc, 2015. — 544c.



